
fitness plus 

 

Programm „fitness plus“ 

2. Semester 2025 

 

09. Juli 2025  Brülisau – Plattenbödeli – Brülisau                 

13. August 2025 Beringen – Siblinger Randenhaus – Siblingen  

10. Sept. 2025  Waldstatt – Winkelfeld – Waldstatt  

08. Oktober 2025 Staad – Rheineck – Steiniger Tisch – Staad   

12. Nov. 2025   Lindau – Hörbranz – Lochau  

10. Dez. 2025  Winden – Stachen – Roggwil – Freidorf    

  
 
Die Details zu diesen Anlässen werden wir euch 1 Woche vor dem Termin mailen, mit 
Angaben wie: Uhrzeit Treffpunkt, Abfahrt ÖV, Einkehrort, Verpflegung, Anmeldung erforderlich ja 
oder nein, usw. 
 
Generell finden die Anlässe am 2. Mittwoch im Monat und bei fast jeder Witterung statt. 
Mögliche Änderungen werden frühzeitig bekanntgegeben. 
 
Mai 2025 
 
Hans Hardegger 
Heini Roth 
Guido von Arx 
 
 
 


